
MANUAL DO
SUPER ENSAIO

Tudo que você precisa saber
para aproveitar seu ensaio 

fotografico ao máximo!
Por SH FOTO E 

FILME



CONHEÇA OS RESPONSÁVEIS POR ESSE 
MATERIAL E SINTA-SE À VONTADE 

PARA ENTRAR EM CONTATO SE TIVER 
DÚVIDAS OU SUGESTÕES. =)

Jessica e Sidney, um casal de fotografos, contadores de historias e de 
momentos felizes 

"Nós não tiramos apenas fotos, buscamos momentos intensos e únicos em 
cada casamento, ensaio, em cada historia.

A T U A N D O  D E S D E  2 0 1 5 ,  C O M  N O S S O  O L H A R  C L I N I C O  
P A R A  R E G I S T R A R  M O M E N T O S  U N I C O S  E  M A R C A N T E S ,  
S O M O S  E S P E C I A L I S T A S  E M  C L I C A R  T O D O  O  T I P O  D E  
D E M O N S T R A Ç Ã O  P U R A  D E  E M O Ç Ã O  E  S E N T I M E N T O ,  

I N C L U I N D O  C A S A M E N T O S  E  E N S A I O S .
O  Q U E  N O S  T R O U X E  R E C O N H E C I M E N T O  E  D I V E R S A S  

P R E M I A Ç Õ E S  D E  A S S O C I A Ç Õ E S  D E  F O T O G R A F I A  
P R O F I S S I O N A L .



Provavelmente você recebeu esse
material de um dos figuras aí acima.
Nesse caso, a indicação é para que
você leia atentamente e não deixe
de nos chamar em caso de dúvidas.
Lembre-se que nosso compromisso
é com a sua diversão e bem estar,
então, abra o seu coração e venha
de alma leve para o nosso ensaio.
PS. Não é recomendável que você

brigue com o noivo caso ele esqueça
do sapato (e isso pode acontecer,

kkk), então entre na onda e ajude o
menino a se soltar. ;)

NOSSA RECOMENDAÇÃO
PARA VOCÊ!



A maioria das pessoas (mesmo 
dizendo que não são fotogenicas),
já pensou em fazer um ensaio bem
elaborado e bem produzido; Para 
colocar no porta retrato da sala, uma 
tradição de muitos anos e de 
muitas gerações.
Belas fotos necessitam de conexão 
entre o fotografo e o fotografado 
e isso se torna muito mais facil, 
quando todas as duvidas 
relacionadas ao "PRÉ ENSAIO" são 
devidamente esclarecidas.
Pensando nisso desenvolvemos esse 
material com muito carinho para 
deixar você informada. Nossa meta é 
alinhar as expectativas de vocês e 
deixa-los mais tranquilos
De cara vamos te apresentar nossa
principal dica:

INTRODUÇÃO

Aquela foto hipster encontrada no
Pinterest pode até ser bonita, mas
trabalhos artísticos tem leitura e
execução únicas, então vamos 
criar algo novo, inédito, com a cara 
do casal clicado. Buscar referências 
fora do "mindset" do artista 
contratado pode apagar 
a personalidade das imagens, 
descaracterizando todo o contexto 
da obra.
Para criar algo só seu, traremos 
nas próximas páginas várias dicas, 
agrupadas para melhor 
compreensão.

Não se apegue a referências de
trabalhos de outros profissionais.



MANUAL DO SUPER ENSAIO | 04

PARTE 1 MAKE UP
DICAS PARA REALÇAR SUA BELEZA

A preparação do ensaio começe 
com um make-up bacana, por isso 
recomendamos que você visite o 
seu profissional preferido.

Muitas meninas tem dúvidas sobre a 
maquiagem, então já começamos 
recomendando que você opte pela 
naturalidade, sem excessos, com a 
sua pitada de gosto pessoal. Um 
ensaio diurno não pede maquiagem 
muito carregada, mas um olho bem 
delineado e um batonzinho ajudam 
a destacar sua beleza. Não esqueça 
de levar junto o batom utilizado, 
para eventuais retoques

Lembre-se de disfarçar cicatrizes, 
espinhas,machucados, olheiras, etc. 
O tratamento em Photoshop pode 
deixar as feições artificiais, então, 
caso você não esteja satisfeita com 
a maquiagem, sugerimos que refaça 
a seu gosto. Bronzeados a jato não 
são indicados.
Também não é recomendada a 
presença de produtores ou 
maquiadores durante o ensaio, pois 
eventuais interferências na direção 
de poses do casal podem prejudicar 
a naturalidade do estilo que 
buscamos. 
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Não se trata de um ensaio 
publicitário, então relaxe, 
vamos deixar vocês lindos, 
com uma lembrança divertida 
dessa bela fase da vida dos 
dois.
Para as meninas: Unhas dos 
pés e das mãos bem feitas 
garantem belos closes.
Para os meninos, cabelo bem 
cortado e barba bem feita é 
uma otima pedida para sair 
"bem na foto."
O cabelo também pode seguir 
a linha do mais natural 
possível, começando solto (se 
você quiser) vá prendendo de 
diferentes formas durante o 
ensaio. Não aconselhamos 
testes de cortes, penteados ou 
tinturas especiais para o
ensaio, pois eventuais 
problemas, podem afetar o 
agendamento das fotos.
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PARTE 2 LOOKS
A ESCOLHA DO FIGURINO

Chegou a hora de escolher as 
roupas que serão utilizadas no 
ensaio. Como a nossa conexão é 
essencial, é importante salientar 
que muitas trocas de roupas (mais 
de 3 looks) podem atrapalhar o 
“timing” do ensaio e prejudicar o 
resultado. Temos certeza que o 
amor que existe entre vocês é 
muito mais bonito do que qualquer 
roupa do mundo. ฀

Aconselhamos vocês a separarem 
os looks com calma (um dia antes 
do ensaio) e levá-los já montados 
(acessórios, roupas e sapatos 
combinando) pois isso facilita a 

organização e seleção dos cenários 
(que podem ser definidos de 
acordo com os looks). 
Noiva, aproveite pra dar uma 
forcinha pro seu noivo escolher as 
roupas dele, para harmonizarem 
com as suas. ;)
Escolham 2 ou 3 looks 
diferenciados, que casem entre si 
e, principalmente, que tenham a 
sua cara, deixando-os à vontade.
Venham com o primeiro look já 
vestido e tragam um sapato 
confortavel para se deslocarem até



o cenário ideal. 
Recomendamos que 

comecem com um look 
mais despojado   e 

deixem o mais formal 
para o final do ensaio.

Os sapatos devem 
estar de acordo com as 

roupas e acessórios 
(brincos,anéis,pulseiras 

e etc). 
Noivo, não esqueça do 

cinto.
Levem somente o que 

forem utilizar, com 
algumas (poucas) 

variações de cores (se 
tiverem).

Não se preocupem 
demais com as roupas, 

elas são somente 
complementos para 

sua bela
história de amor.
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PARTE 3 CLICANDO
O QUE VAI ACONTECER DURANTE O ENSAIO

Chegou a hora de escolher as 
roupas que serão utilizadas no 
ensaio. Como a nossa conexão é 
essencial, é importante salientar 
que muitas trocas de roupas (mais 
de 3 looks) podem atrapalhar o 
“timing” do ensaio e prejudicar o 
resultado. Temos certeza que o 
amor que existe entre vocês é 
muito mais bonito do que qualquer 
roupa do mundo. ฀

Fotografias existem para serem 
sentidas, por isso é essencial que o 
fotógrafo se conecte com o casal, 
para demonstrar nas imagens a 
“vibe” dessa fase especial. Não 
recomendamos a presença de 
mais pessoas para suporte no 
ensaio.
Lembre-se que não se trata de um 
ensaio de moda, só precisamos 
nos divertir pra valer. =)
Pensem bem antes de trazer 
acessórios cênicos que não tem a 
ver com o seu cotidiano.

Queremos que as fotos sejam 
atemporais, então aquele balão 
que hoje é "top", amanhã pode 
não ser.
Não se preocupem com as poses, 
estamos preparados para dirigir e 
ajudar. Suas ideias são muito bem-
vindas, então sintam-se à vontade
para perguntar, sugerir e 
demonstrar seus desejos. Você 
sonhou, nós executamos. =) 
Gostamos de trabalhar com luz 
auxiliar, que torna possível criar 
luzes impactantes e diferenciadas.
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PARTE 4 CLIMA
DETALHES SOBRE A PREVISAO DO TEMPO E DURAÇÃO DO ENSAIO

Nossos ensaios são divertidos, mas 
podem ser bem cansativos, pois 
iremos trabalhar muito para trazer 
o brilho de cada olhar, movimento
ou gesto. E vocês vão nos ajudar 
nessa. =)
Nossos ensaios duram, no máximo, 
quatro horas, para manter o nível 
de energia do casal, do início ao 
final das fotos.
Um bom ensaio pede a ilustre 
presença do sol ou, pelo menos, sol 
entre nuvens (dia parcialmente 
nublado), por isso não realizamos 
ensaios em dias "fechados", de 
chuva.

Situações de baixa luz (dias 
chuvosos ou muito nublados) 
descaracterizam o estilo alegre do
nosso trabalho. 
Você provavelmente nos conheceu 
através de fotos coloridas e alegres, 
então climas ruins podem frustrar 
suas expectativas. 
Hoje em dia a previsão do tempo é 
bastante confiável, então confiar no 
Google é a nossa recomendação.
Caso o dia da sessão tenha 
previsão de chuva, o recomendado 
é reagendar as fotos. 
Essa decisão deve ser tomada até a 
véspera. Por questões de agenda, 
não recomendamos decidir no dia.
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PARTE 5 LOCAÇÃO

Durma bem na noite anterior ao 
ensaio (para evitar olheiras) e 
providencie protetor solar, boné / 
chapéu e repelente para insetos. 
Você não tem idéia da quantidade 
de mosquitos que podemos 
encontrar  por aí. =p
Recomendamos que o casal 
escolha um único local de sua 
preferência. Não caia na armadilha 
de ficar mais tempo no carro que 
fotografando.

Nossos ensaios normalmente são 
realizados ao ar livre, porém pensar 
em um local que represente para 
vocês deixa o ensaio mais incrivel ( 
ja imaginou fotografar em um 
barzinho/restaurante que gostem 
ou onde rolou o primeiro beijo, 
deixe a criatividade aflorar).
Caso seja necessária autorização 
para fotografar no local escolhido, 
ela deve ser providenciada pelo 
próprio casal, previamente.
Cuidado com rios, o acesso à água 
costuma ser difícil e normalmente 
eles são mal iluminados.

CUIDADOS PARA ESCOLHER O LUGAR PERFEITO
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PARTE 6 DICAS RAPIDAS

Sim, nós sabemos que vocês não 
posam para ensaios toda hora, 
então vamos relembrar umas 
coisinhas importantes. ;)
Para os looks, prefiram roupas com 
cores mais neutras ou, então, com 
cores sólidas que se complementem. 
Não é legal usar roupas muito 
estampadas. Vistam-se como se 
sentirem bem.
É importante chegarmos na locação e 
clicarmos lá e nos arredores, para 
não desperdiçarmos tempo precioso 
de ensaio nos deslocando.
Não esqueça de beber bastante água 
no dia anterior para contribuir na 
hidratação da pele. 

Cuidado com itens cênicos 
(letreiros, balões, chapéus, 
suspensórios, etc ) pois o exagero
na sua utilização pode poluir as 
imagens (e eles podem acabar 
chamando mais atenção do que o
casal). Procuramos montar 
composições e luzes marcantes e 
complexas, isso limita a utilização
desse tipo de acessório.
Amamos mascotes e bichinhos de 
estimação, se optar por levá-los, 
lembre-se de levar alguém para 
tomar conta deles no decorrer do 
ensaio. Leve também um pouco de 
ração e um pote para água.

DETALHES QUE DEVEM SER LEMBRADOS



Agora é só confiar na gente e curtir o ensaio! Nosso 
compromisso é proporcionar uma experiência agradável e 

divertida pra vocês, de forma que nunca mais esqueçam esse dia 
incrível.

E aí? Vamos brincar e curtir essa experiencia juntos?
Soltem-se e depois confiram o resultado. Tenho certeza que

vocês vão adorar!

Então bora me chamar para fazermos seu ensaio: 

13 99155-6476 (Jessica)
Link do WhatsApp: https://bit.ly/3c0YVRw

www.shfotoefilme.com.br

www.instagram.com/shfotoefilme

MANUAL DO SUPER ENSAIO | 12


